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로운 것을 시도하는 UAE 식도락가에게 Gulfood는 보물창고입니다.
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새식품 및 음료 무역 박람회는 월요일에 두바이 세계 무역 센터로 돌아왔습
니다. 수천 개의 현지, 지역 및 국제 브랜드가 최신 제품을 선보일 뿐만 아
니라 업계의 최신 트렌드와 혁신을 시연했습니다.

건강을 생각하는 소비자 의 증가는 특히 올해 웰빙을 겨냥한 많은 제품으로 분명합
니다.

5일간의 행사는 또한 아직 지역적으로 제품을 판매하지 않는 많은 글로벌 브랜드를
환영합니다.

기발한 것부터 기술적 으로 진보된 것까지 The National은 금요일까지 진행되는
Gulfood 2023에서 제품 하이라이트를 살펴봅니다.

가프 스무디

ghaf 잎 스무디는 Gulfood 방문객들에게 인기가 있습니다. 크리스 화이트오크 / 내셔널

Barakat에서 제조한 이 녹색 음료는 가프 잎을 추출하여 만든 것으로 낙타 우유를
넣은 스무디 또는 녹색 사과 주스를 넣은 샷의 두 가지 옵션이 있습니다.

Emirati 학생 Salma Alzaabi는 아이디어를 내놓았고 Khalifa Fund가 지원하는
Innovation Lab 프로그램에서 나무를 손상시키지 않고 ghaf 잎의 에센스를 수확하
는 방법을 제시했습니다.

작년에 제품을 발표하면서 Alzaabi는 ghaf가 "장 건강을 증진시키는 데 사용된다"고
많은 치료 효과가 있다고 말했습니다.
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그녀는 “나에게 가프나무는 매년 겨울 가족들과 시원한 바람이 잎사귀에 스며들며
그늘을 찾아 가프나무 옆 캠핑장으로 갔던 어린 시절의 좋은 추억을 떠올리게 한
다”고 덧붙였다.

가프 나무는 UAE에서 국가 상징으로 간주됩니다. 가뭄에 강하고 혹독한 사막 기후
에서도 살아남을 수 있습니다.

케토 소다

Laperva의 Keto Cola는 Coca-Cola의 무설탕 음료에 대한 더 건강한 대안으로 광고
됩니다. 그 포장은 빨간색과 검은색을 약간 사용하여 유명한 소다 브랜드를 모방하
기도 합니다.

그 이름은 수년에 걸쳐 인기가 높아진 케토 다이어트를 암시합니다 . 식이 요법은 신
체가 에너지를 위해 포도당이 아닌 지방을 태우는 대사 상태인 케토시스에 있도록
낮은 탄수화물 수를 유지하는 것과 관련이 있습니다.

코카콜라의 무설탕 옵션도 칼로리가 없지만 아스파탐과 같은 인공 감미료가 포함되
어 있습니다.

스웨덴에서 만든 Laperva의 음료는 스테비아를 천연 감미료로 사용합니다. 이 브랜
드는 음료의 성분에 근육 회복과 통증을 위한 아미노산과 나트륨, 마그네슘, 칼륨과
같은 미네랄이 포함되어 있다고 주장합니다.

성게 통조림

Gulfood의 성게 통조림. 크리스 화이트오크 / 내셔널
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성게알은 일본과 한국 등 아시아 국가에서 진미로 여겨지며 일반적으로 국과 국수
요리에 사용됩니다(또는 단독으로 먹기도 함). 새로운 것은 아니지만 UAE에서도 쉽
게 구할 수 없습니다. Gulfood에 제품을 공급한 한국 회사인 Seatree는 이를 바꾸고
자 하며 UAE 슈퍼마켓에 자사의 성게 라인을 소개할 현지 유통업체를 찾고 있습니
다.

그 맛은 짠맛이 나는 달콤하고 크리미한 맛으로 묘사됩니다. 연구에 따르면 성게는
연어와 같은 다른 지방이 많은 생선과 마찬가지로 오메가-3의 좋은 공급원입니다.
오메가-3는 심장병이나 뇌졸중의 위험을 줄이는 것으로 알려져 있습니다.

푸아그라 칩

논란의 여지가 있는 푸아그라를 사용하는 최신 변형 중 하나와 함께 고급 칩의 인기
는 줄어들 기미가 보이지 않습니다.

오리 간이나 거위 간은 종종 스테이크나 가리비와 같은 메인 요리와 함께 제공되며
일반적으로 무스나 파테로 준비됩니다. 많은 사람들이 그것을 풍부하고 버터 같으
며 질감이 부드럽다고 묘사합니다. 그러나 영국을 포함한 12개 국가는 농장 과정에
서 얼마나 많은 동물이 종종 강제로 먹이를 주는지 설명하는 활동가들 과 함께 그것
의 생산을 금지합니다 .

새로운 맛은 트러플, 샤와르마, 파투시, 샤크슈카 맛을 포함하여 과거에 혁신적인 감
자 칩을 출시한 두바이 브랜드인 헌터 푸드(Hunter Foods)에 의해 소개되었습니다.

동결건조 이유식
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Gulfood의 동결 건조 이유식 브랜드 BabyCool. 크리스 화이트오크 / 내셔널

동결 건조 식품은 종종 우주비행사와 관련이 있지만, 북유럽 기업인 BabyCool은 이
기술을 사용하여 이유식을 만들고, 보존과 편의를 위해 분말로 제공하고 큐브 형태
로 제공합니다.

이 제품은 브랜드에 따라 천연 재료로 만든 파스닙과 당근을 포함한 여러 가지 맛으
로 제공됩니다.

동결 건조는 제품이 원래의 품질을 유지할 수 있도록 하는 저온 탈수 공정입니다.

Gulfood 2023의 이미지를 보려면 아래 갤러리를 스크롤하십시오.

Truebell의 케이크, 에클레어, 마카롱 및 패스트리는 Gulfood에 있습니다. 세계 무역 센터, 두
바이. 모든 사진: Chris Whiteoak / The National

업데이트: 2023년 2월 21일 오후 7시 35분

음식 두바이

회사 소개 문의하기 뉴스레터 가입하기 우리와 함께 일
개인 정보 정책 우리와 함께 홍보하다 이용약관 쿠키 정책
사이트맵 보관소
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